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ÅRSBERETNING 2025-2026 
 

 
                                                                                                       

Om oss 

Brukerstyrt senter Møre og Romsdal (BSS) ble etablert i 2012 og har siden utviklet seg til et levende 
og inkluderende møtested for alle som ønsker fellesskap, aktivitet og trivsel. Gjennom året tilbyr vi 
et bredt spekter av aktiviteter som legger til rette for mestring, tilhørighet og glede i et miljø der alle 
er velkommen. 

Unikt i Norge 

BSS er trolig det eneste senteret i landet som er fullstendig brukerdrevet – fra A til Å. 
Her er det ingen ansatte; hele driften bæres av frivillige brukere som selv tar ansvar for alt som skjer. 
Det er brukerne som organiserer hverdagen, planlegger og gjennomfører arrangementer, følger opp 
hverandre og sørger for at tilbudet lever videre. Det gir eierskap, fellesskap og en opplevelse av at 
senteret faktisk er vårt. 

Trykkeriet Vårt – en vei til mestring og arbeid 

Trykkeriet Vårt er en sentral del av tilbudet vårt og et viktig sted for både læring og mestring. 
Her får deltakere praktisk opplæring i grafisk produksjon, trykking og enkel markedsføring. Det gir 
mulighet til å utvikle nye ferdigheter, utforske kreativitet og oppleve mestring gjennom meningsfullt 
arbeid. Samtidig skaper Trykkeriet Vårt inntekter som bidrar til å sikre driften av senteret og 
aktivitetene våre. 
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Styret 2025-2026 har bestått av:  
 

Oddrun Beyer Holm, Styreleder og rep. for Mental Helse Molde  
Svein Are Viset, Nestleder  
Solveig Jacobsen, Kasserer 
Tonny Roger Frøyen, Styremedlem  
Hanne Elisabeth Helde, Styremedlem  
Jatheesan Shanmugaratnam, 1.varamedlem  
 
Rep. for Helse Møre og Romsdal - ingen i perioden 
Rep. for Molde kommune - ingen i perioden 
 
 

Protokoller / referat / sammendrag fra styremøter i 2025-2026  
 

I perioden 2025–2026 ble det gjennomført 7 styremøter der 40 saker ble behandlet. 
 

Personer på ansvarsområder 2025 - 2026 
 

Det har ikke vært formelt oppsatte ansvarsområder i årsmøteperioden 2025–2026. Gruppen 

fortsatte likevel i samme struktur som etter fordelingen som ble etablert i 2024 - 2025 

Våre støttespillere 

Vi er dypt takknemlige for støtten fra følgende organisasjoner og bedrifter i mange år: 

• Gjensidigestiftelsen 
• SpareBank 1 SMN 
• Sparebanken Møre, TEFT-midler 
• Mental Helse Molde 
• Prosjekt Tilhørighet (Molde Fotball Klubb) 
• Grasrotandelen (Norsk Tipping) 
• Høvding eiendom AS (utleier) 
• X-Partner Møre AS 
• Molde Internasjonale jazzfestival 

Tenk at akkurat deres støtte gjør det mulig å åpne dørene for enda flere! 
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Del 1 – Brukerstyrt senter Møre og Romsdal 

Brukerstyrt senter Møre og Romsdal fortsetter å være et levende og inkluderende møtested for 
mennesker i ulike livssituasjoner. BSS er åpent for alle og alle aldre, og vi arbeider for å skape 
fellesskap, trygghet og tilhørighet gjennom et variert aktivitetstilbud. 

Høydepunkter fra 2025 - 2026 – Kurs og aktiviteter 

BSS har gjennom 2025 og inn i 2026 hatt åpningstider fra 2 til 5 dager i uken, ofte på kveldstid. 
Aktivitetstilbudet har vært variert, med fokus på lavterskel sosiale møteplasser og inkluderende 
aktiviteter. 

Et omfattende aktivitetstilbud 

Vi har gjennomført en stor mengde aktiviteter i løpet av 2025 - 2026 – blant annet: 
 

• Kaffepraten (Kaffekos), som er en av våre mest populære aktiviteter og et viktig sosialt 
møtepunkt. Her møtes folk for en kopp kaffe, mat og en uformell prat. Tilbudet er lavterskel 
og åpent for alle. 

• Filmkvelder, TV-kvelder og TV-kroken har blitt en fin møteplass, både i senterets åpningstid 
og utenom, der folk samles til uformelle samtaler og sosialt fellesskap. 

• Fotballkvelder med visning av kamper, spesielt Molde FK – og fra 2025 også Bodø/Glimt – 
ofte kombinert med pizzakos før avspark. 

• Lunsjpraten har blitt fast holdepunkt for oss på BSS. Denne er i regi av Mental Helse Molde 
og foregår på torsdager. 

• Også Trykkeriet Vårt trekker folk til seg. Her finner du ofte folk på kveldstid, og alle er 
velkomne. 

En trygg møteplass for mange 

Rundt typisk mellom 2–4, 8–10 eller 12–16 personer er innom per dag avhengig av aktivitet, og 
senteret fungerer som en sosial base for mange som trenger et inkluderende miljø og et trygt sted å 
komme til. 

Konserter og kulturtilbud 

Moldejazz fortsetter å være et av årets store høydepunkter. Rimelige billetter har gjort det mulig for 
mange å delta på konserter de ellers ikke ville hatt mulighet til. Dette styrker kulturtilgang og 
fellesskap. 
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Adventskos og julebord 

Adventskos i 2025 og julebord i både 2024 og 2025 har vært viktige tradisjoner, med mat, sosialt 
samvær, quiz og god stemning. Julebordet er et av årets mest samlende arrangementer. 

Tilgjengelige tilbud for brukerne 

• To sesongkort til Molde FK sine hjemmekamper er tilgjengelig for utlån, og dette har vært 
svært populært. Tilbudet vurderes videreføres også inn i 2025 - 2026. 

• Et godt utstyrt treningsrom som brukerne kan benytte med lav terskel, åpent alle dager for 
de med nøkkel 

Del 2 (Trykkeriet Vårt, en del av arbeids-tilbudet til BSS)  

Produksjon og kapasitet høyede punkter 

Trykkeriet Vårt kan produsere et bredt spekter av trykksaker – fra små til større formater. Vi 
benytter både digital/laserbasert teknologi for mindre produksjoner og en storformatskriver til 
større prosjekter. Vi har også nødvendig utstyr og programvare for førtrykksarbeid. Kvalitet er alltid 
høyt prioritert. 

Økonomi og salg 

Salgsresultatet i 2025 gjenspeilet et normalår uten valg, og de samlede salgsinntektene endte på 165 
801,75 kr som viser en tydelig og positiv utvikling for Trykkeriet Vårt. 

Kunder 

Viktige kunder i 2025 var: 
 

• Møre og Romsdal Parkinsonforening 

• Lars Christian Istad 

• Aas Betong 

• Mental Helse Molde 

• Molde Filatelistklubb 

Bemanning og drift 

Det meste av arbeidet i 2025 ble utført av to til fem brukere. Vi fikk også nye brukere i løpet av året, 
noe som viser at rekruttering nytter. 

Det er vedtatt å utrede nye driftsmodeller, blant annet samarbeid med bedrifter og offentlige 
instanser samt mulige støtteordninger. Arbeidet har gitt resultater, og vi er i dialog med flere aktører. 

Trykkeriet Vårt er fortsatt en sentral del av BSS, både som arbeidstilbud og som sosial møteplass der 
mestring og fellesskap står i sentrum.  
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Særlig vil vi trekke frem prosjektet med Gange Rolv og kunstner Lars Christian Istad, der Svein Are Viset 
sammen med trykkeriet vårt har hatt ansvar for både trykk og grafisk arbeid til heftet, et omfattende og 
viktig oppdrag vi er stolte av. 

Prosjektet «Leve Trykkeriet» – Ferdigstilt i 2025 

2025 var året da prosjektet Leve Trykkeriet formelt ble fullført. Prosjektet revitaliserte trykkeriet 
gjennom omfattende investeringer i utstyr og bedre tilrettelegging. 
Oppgraderinger omfattet: 
 

• Innkjøp av produksjons-PC-er 

• A0 bredformatskriver (HP DesignJet Z6 PostScript 44″) 

• Falsemaskin (Superfax SF-415) 

• Med mer 
 

Disse tiltakene forbedret kapasitet, kvalitet og muligheten til å levere et bredt spekter av produkter. 

Prosjektet styrket også miljøet i trykkeriet, et sted der arbeid, læring og fellesskap går hånd i hånd. 
 
 

Del 3 (Budsjett og Regnskap) 
 

- Henvises til årsregnskapet 2025, med saldobalanse og revisjonsberetning 
 



Resultatregnskap for Brukerstyrt Senter Møre og Romsdal (2025)

DriŌsinntekter 2025 BudsjeƩ 2025
3010 Salgsinntekt egenproduserte varer, hø

3605 Leieinntekt fast eiendom, mva-plikƟg

3910 Inntekter fra utlån av lokalet (Mva friƩ

3911 Tilskudd eƩer søknad, SpareBanken M 0

3914 gaver og egenandeler 898 0

3916 StøƩe søknader o..l

3920 Fra bo og habilitering Molde - Solveig

3930 Norsk Tipping Grasrotandel

3940 Prosjekt Ɵlhørighet - MFK sesongkort

3950 Momskompensasjon

Sum driŌsinntekter

DriŌskostnader
5002 Lønn Ɵl frivillige, under 10 000,-

6015 Avskrivning på maskiner 0

6017 Avskrivning på inventar

6300 Leie lokale

6341 Strøm og oppvarming av lokaler

6850 Fiken regnskapsprogram, abonnement

6870 Sosiale arrangemnet

6871 DriŌ Trykkeriet

6907 InterneƩ og annen data- og telekomm

7140 Reisekostnad fra faktura eller kviƩerin 533 0

7500 Forsikringskostnad

7740 Øreavrunding 1 0

7770 Bank- og kortgebyr 981

Sum annen driŌskostnad

Finansinntekter

8051 Renteinntekt bankinnskudd 302 0

Sum annen renteinntekt 302 0

Sum finansinntekter 302 0

Årsresultat 0

165 802 140 000

9 300 9 300

34 875 28 700

5 000

5 318 40 000

60 000 60 000

4 232 6 500

9 632 10 000

12 856 15 000

307 912 309 500

40 000 30 000

10 892

3 708 10 000

165 182 170 000

18 328 20 000

2 448 2 500

27 364 30 000

70 231 30 000

7 177 10 000

7 052 6 000

1 000

353 896 309 500

-45 682



​Revisjonsberetning for 2025​

​Jeg har revidert regnskapet for Brukerstyrt Senter Møre og Romsdal for 2025. Regnskapet​

​viser et underskudd på​​45 683​​. Det kan se ut som tidligere​​overskudd/underskudd ikke er​

​disponert, noe som gjør det vanskelig å fastsette korrekt egenkapital. Anbefaler derfor at det​

​gås gjennom tidligere regnskapsår og foretar disponeringer.​

​Årsregnskapet består av resultatregnskap for 2025 og balanse pr 31.12.2025.​

​Årsregnskapet er avgitt av foreningens kasserer og styre.​

​Jeg har hatt full tilgang til samtlige regnskapsbilag, i tillegg til foreningens regnskapssystem​

​som gjør at alle tall har vært tilgjengelig. Jeg har etter beste evne revidert i samsvar med god​

​revisjonsskikk for lag og foreninger. God revisjonsskikk krever at årsregnskapet ikke​

​inneholder vesentlig feilinformasjon.​

​Jeg har foretatt stikkprøvekontroller av regnskapet og mener at det er avgitt i samsvar med​

​lov og forskrift. Årsregnskapet er i tråd med god revisjonsetikk for lag og foreninger og​

​viser foreningens økonomiske stilling pr 31.12.2025. Regnskapet anbefales godkjent.​

​Molde, 25. mai 2026​

​Geir Solemdal​

​Revisor i Brukerstyrt Senter Møre og Romsdal​



Kontonr Konto Debet inn 01.01.2025 Kredit inn 01.01.2025 Endring Debet ut 31.12.2025 Kredit ut 31.12.2025

1280 Kontormaskiner 61 082,22 0,00 ‐14 599,56 46 482,66 0,00

1500 Kundefordringer 28 292,72 0,00 40 262,71 68 555,43 0,00

19201 Brukerstyrt senter (39104622198) 262 904,25 0,00 ‐65 884,36 197 019,89 0,00

19202 Depositum (39104622007) 0,00 0,03 0,00 0,00 0,03

19204 Depositum (95360577172) 36 618,00 0,00 302,00 36 920,00 0,00

2050 Annen egenkapital 27 749,80 0,00 0,00 27 749,80 0,00

2400 Leverandørgjeld 0,00 4 620,24 2 118,52 0,00 2 501,72

2701 Utgående mva, høy sats 0,00 0,00 ‐43 775,55 0,00 43 775,55

2711 Inngående mva, høy sats 0,00 0,00 65 386,79 65 386,79 0,00

2713 Inngående mva, middels sats 0,00 0,00 2 793,70 2 793,70 0,00

2714 Inngående mva, lav sats 0,00 0,00 63,96 63,96 0,00

2740 Oppgjørskonto mva (gjeld) 32 350,00 0,00 ‐32 350,00 0,00 0,00

3010 Salgsinntekt egenproduserte varer, høy mva‐sats 0,00 0,00 ‐165 801,75 0,00 165 801,75

3605 Leieinntekt fast eiendom, mva‐pliktig 0,00 0,00 ‐9 300,00 0,00 9 300,00

3910 Inntekter fra utlån av lokalet (Mva fritt) 0,00 0,00 ‐34 875,00 0,00 34 875,00

3911 Tilskudd etter søknad, SpareBanken Møre 0,00 0,00 ‐5 000,00 0,00 5 000,00

3914 gaver og egenandeler 0,00 0,00 ‐898,00 0,00 898,00

3916 Støtte søknader o..l 0,00 0,00 ‐5 317,50 0,00 5 317,50

3920 Fra bo og habilitering Molde ‐ Solveig Jacobsen 0,00 0,00 ‐60 000,00 0,00 60 000,00

3930 Norsk Tipping Grasrotandel 0,00 0,00 ‐4 232,24 0,00 4 232,24

3940 Prosjekt tilhørighet ‐ MFK sesongkort 0,00 0,00 ‐9 632,00 0,00 9 632,00

3950 Momskompensasjon 0,00 0,00 ‐12 856,00 0,00 12 856,00

5002 Lønn til frivillige, under 10 000,‐ 0,00 0,00 40 000,00 40 000,00 0,00

6015 Avskrivning på maskiner 0,00 0,00 10 891,56 10 891,56 0,00

6017 Avskrivning på inventar 0,00 0,00 3 708,00 3 708,00 0,00

6300 Leie lokale 0,00 0,00 165 182,40 165 182,40 0,00

6341 Strøm og oppvarming av lokaler 0,00 0,00 18 328,03 18 328,03 0,00

6850 Fiken regnskapsprogram, abonnement 0,00 0,00 2 448,00 2 448,00 0,00

6870 Sosiale arrangemnet 0,00 0,00 27 364,35 27 364,35 0,00

6871 Drift Trykkeriet 0,00 0,00 70 230,81 70 230,81 0,00

6907 Internett og annen data‐ og telekommunikasjon 0,00 0,00 7 176,73 7 176,73 0,00

7140 Reisekostnad fra faktura eller kvittering 0,00 0,00 533,04 533,04 0,00

7500 Forsikringskostnad 0,00 0,00 7 052,00 7 052,00 0,00

7740 Øreavrunding 0,00 0,00 0,86 0,86 0,00

7770 Bank‐ og kortgebyr 0,00 0,00 980,50 980,50 0,00

8051 Renteinntekt bankinnskudd 0,00 0,00 ‐302,00 0,00 302,00



SAK 5 – HANDLINGSPLAN 2026–2027 

Organisasjon / Drift av BSS 

Hos BSS skal alle føle seg velkommen – uansett hvor du er i livet. Vi skaper en trygg, inkluderende og møteplass 

der mestring, vennskap og gjensidig støtte står i sentrum. Vi verdsetter samarbeidspartnere og støttespillere høyt, 

og jobber hver dag for at våre aktiviteter og Trykkeriet Vårt skal drives på en god, stabil og meningsfull måte. 

Dette vil vi gjøre gjennom: 

• Videreutvikle BSS som en varm, åpen og inkluderende møteplass der alle føler seg velkommen og 
kan bidra. 

• Sikre stabil og god drift av arbeidstilbudet Trykkeriet Vårt, med fokus på mestring, læring og 
bærekraftig produksjon. 

• Opprettholde og styrke dialogen med våre verdifulle samarbeidspartnere, tilskuddsordninger og 
støttespillere. 

• Rekruttere nye deltakere gjennom økt synlighet, arrangementer og samarbeid med andre aktører i 
lokalmiljøet. 

Holdningsskapende arbeid og synlighet 

BSS skal være en pådriver for mer åpenhet, kunnskap og respekt rundt god helse i alle former – og for kraften i 

brukermedvirkning. Gjennom lokale aktiviteter, deling av erfaringer og samarbeid med partnere vil vi bidra til et 

samfunn der flere opplever mestring, trivsel og tilhørighet. 

Dette vil vi gjøre gjennom: 
 

• Delta på relevante lokale arrangementer som Innflytterdagen, Verdensdagen for psykiskhelse og 
lignende – gjerne med egen stand, info eller trykksaker fra Trykkeriet Vårt. 

• Samarbeide tett med Mental Helse Molde og andre aktører i lokalmiljøet for å styrke fellesskapet og 
utveksle erfaringer og ressurser. 

• Være aktive og synlige på sosiale medier med jevnlig informasjon om våre tilbud, aktiviteter og 
åpningstider – for å invitere både nye og faste deltakere. 

• Bidra i lokalmedia (avis, radio, podkaster) når det er naturlige anledninger, f.eks. ved å dele historier 
om mestring, fellesskap og Trykkeriet Vårt. 

 
 
 
 
 

 

 



Aktiviteter og møteplasser 

BSS skal være stedet der aktiviteter gir rom for fellesskap, trygghet og personlig mestring – et sted der du 

kan vokse sammen med andre. Våre møteplasser holder dørene åpne for både faste venner og nye 

ansikter, slik at alle kan finne sin plass i det gode samværet. 

Dette vil vi gjøre gjennom: 
 

• Videreføre og berike de faste møteplassene våre som Kaffepraten og de koselige spill- og filmaftnene 
– trygge steder der man kan slappe av og møte andre. 

• Arrangere inspirerende kurs, temakvelder og korte opplæringsøkter som passer ulike interesser og 
nivåer. 

• Skape flere sosiale treff utendørs – som turer i naturen, pikniker eller hyggelige samlinger i parken – 
for frisk luft og nye opplevelser sammen. 

• Beholde og videreutvikle tradisjonene som julebord, adventskos og deltakelse på Moldejazz – små og 
store markeringer som skaper varme og glede gjennom året. 

• Legge til rette for kulturaktiviteter som konserter, MFK-kamper og andre lokale opplevelser – gjerne 
med billetter eller felles turer for å gjøre det enkelt å delta. 
 

Arbeidstilbudet – Trykkeriet Vårt 

Hos Trykkeriet Vårt tilbyr vi et meningsfullt arbeidstilbud med vekt på mestring, ny læring og stolthet over egne 

produkter. Her får du delta i reelt arbeid – fra design til produksjon av plakater, flyere, hefter og mer – i et 

støttende og inkluderende miljø 

Dette vil vi gjøre gjennom: 

• Tilby opplæring og veiledning i grafisk design, trykkfag og sikker maskinhåndtering, slik at alle 
deltakere kan bygge ferdigheter og oppleve mestring. 

• Utvikle og produsere trykksaker og tjenester (som plakater, flyere, brosjyrer og hefter) i tett dialog 
med kunder og i tråd med etterspørsel og behov. 

• Rekruttere nye deltakere på en inkluderende måte og følge dem opp med individuell støtte og 
oppfølging gjennom hele prosessen. 

• Vedlikeholde maskiner, utstyr og lokaler jevnlig for å sikre trygg og effektiv drift. 

• Utrede og utvikle bærekraftige driftsmodeller, inkludert støtteordninger, samarbeid og inntektskilder, 
for å sikre Trykkeriet Vårt på lang sikt. 
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